
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           １月
がつ

18日
にち

 (水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みつ豆
まめ

に入
はい

っている豆
まめ

は「赤
あか

えんどう豆
まめ

」という

種類
しゅるい

です。豆
まめ

大福
だいふく

など和菓子
わ が し

に使
つか

われることが多
おお

いです。仲間
な か ま

の青
あお

えんどう豆
まめ

も、緑色
みどりいろ

のうぐいす

あん等
など

の和菓子
わ が し

によく使
つか

われています。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

フルーツみつ豆
まめ

＊○★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

ツナ入
い

り卵焼
たまごや

き○＊★ 

 

さつまいもごはん★ 沢
さわ

煮
に

椀
わん

＊○ 


