
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           12月
がつ

22日
にち

 (木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ジョアの容器
よ う き

とストローの 

分別
ぶんべつ

をお願
ねが

いします 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

のメンチカツカレーは 3-1 のリクエストで

す。給 食 室
きゅうしょくしつ

で手作
て づ く

りのメンチカツを、カレーと

一緒
いっしょ

に食
た

べてみてください。来週
らいしゅう

からの冬休
ふゆやす

みも

１日
にち

３食
しょく

しっかりと食
た

べて、また１月
がつ

に元気
げ ん き

に会
あ

いましょう。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

ジョア○ 

 

 

        コールスローサラダ＊ 

 

 

メンチカツカレー★○＊ 

ヤクルトの方
かた

が 

クリスマスのシールを 

貼
は

ってくれました 

ラップと同
おな

じ 

不燃
ふ ね ん

のごみ箱
ばこ

へ 

ポリバケツへ 

ストローを 

はずす 


