
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           12月
がつ

21日
にち

 (水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日
あ す

22日
にち

は、一年
いちねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が 短
みじか

く夜
よる

が長
なが

い

「冬至
と う じ

」です。昔
むかし

から色々
いろいろ

な風習
ふうしゅう

があり、今日
き ょ う

の

給 食
きゅうしょく

にも取
と

り入
い

れました。 

①健康
けんこう

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

るために、ゆずを入
い

れたお

風呂
ふ ろ

に入
はい

る ②長
なが

く保存
ほ ぞ ん

ができ、野菜
や さ い

が少
すく

ない冬
ふゆ

にも食
た

べられるかぼちゃを食
た

べる 

③魔
ま

よけの色
いろ

である赤
あか

い色
いろ

のあずきを 

食
た

べる ④運気
う ん き

を上
あ

げるために「ん」が 

2回
かい

つく食
た

べ物
もの

を食
た

べる 

 

 

 

 

かぼちゃのそぼろあん＊○★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

魚
さかな

の柚
ゆう

庵焼
あ ん や

き○＊ 

炊
た

きおこわ★○ みそけんちん汁
じる

＊○★ 

ゆず 

魚
さかな

はさわらです 

あずき 

（ささげで代用
だいよう

） 

にんじん 

かぼちゃ 


