
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           12月
がつ

20
は つ

日
か

 (火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ちゃんこ」は、お相撲
す も う

さんが食
た

べる料理
りょうり

のことを

言
い

います。肉
にく

・魚
さかな

・野菜
や さ い

等
など

、様々
さまざま

な具材
ぐ ざ い

を使
つか

うこ

とでいい出汁
だ し

が出
で

て、よりおいしくなります。今日
き ょ う

はいわしで作
つく

ったつみれがポイントです。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

抹茶
まっちゃ

豆乳
とうにゅう

ゼリー○★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

 

ちゃんこうどん★○＊ 

       わかさぎのからあげ○★ 


