
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           12月
がつ

16日
にち

 (金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サラダに入
はい

っている「ハム」は何
なん

の肉
にく

で作
つく

られるで

しょうか？正解
せいかい

は豚肉
ぶたにく

です。豚
ぶた

の「ロース」という

胸
むね

～腰
こし

の部分
ぶ ぶ ん

を塩漬
し お づ

けにして、煙
けむり

で燻
いぶ

して加熱
か ね つ

し

て作
つく

ります。ソーセージやベーコンも豚肉
ぶたにく

で作
つく

ら

れます。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

じゃがいもの中華
ちゅうか

サラダ★＊○ 牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

えびと豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

うま煮
に

○＊★ 

 

ごはん★ ねぎとのりのスープ○＊★ 


