
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           12月
がつ

８
よう

日
か

 (木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今日
き ょ う

のアップルパイは、中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

に使
つか

われる

「○○まきの皮
かわ

」で包
つつ

んで、油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

りまし

た。中身
な か み

は、煮
に

たりんごに食
しょく

パンを混
ま

ぜて、食感
しょっかん

よくジューシーに仕上
し あ

げています。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

アップルパイ＊★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

レモン風味
ふ う み

サラダ＊○★ 

 

スパゲティペスカトーレ★○＊  


