
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABC スープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           12月
がつ

７
なの

日
か

 (水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ぶり・大根
だいこん

は両方
りょうほう

とも冬
ふゆ

がおいしい「旬
しゅん

」の食材
しょくざい

です。大根
だいこん

は学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

で葛
かつ

特産
とくさん

のものが販売
はんばい

されていましたね。汁物
しるもの

も冬
ふゆ

らしく、体
からだ

を温
あたた

める

酒粕
さけかす

(お酒
さけ

を搾
しぼ

った後
あと

に残
のこ

るもの)を入
い

れました。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

からし和
あ

え＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

ぶり大根
だいこん

○＊★ 

ごはん★ 豆乳
とうにゅう

かす汁
じる

＊○★ 

ぶりは１人
ひ と り

２個
こ

 


