
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

21日
にち

 (月
げつ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

からあげは 1-6 のリクエストです。衣
ころも

はでんぷ

んと小麦粉
こ む ぎ こ

を混
ま

ぜて使
つか

っています。ご飯
はん

にはちり

めん「じゃこ」と小松
こ ま つ

「菜
な

」を混
ま

ぜています。青菜
あ お な

は他
ほか

にも和
あ

え物
もの

にほうれん草
そう

、汁
しる

に水
みず

菜
な

を使
つか

って

います。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

ごま和
あ

え＊★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

からあげ○★ 

 

じゃこ菜
な

ごはん★○＊ みそ汁＊★○ 

1
ひと

人
り

３個
こ

 


