
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

29日
にち

 (火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

のビーフストロガノフは1-4のリクエストで

す。牛肉
ぎゅうにく

（ビーフ）のおいしさたっぷりの一品
いっぴん

で

す。果物
くだもの

は年
ねん

に一回
いっかい

のお楽
たの

しみ、紅
べに

まどんなです。

ジューシーでゼリーのような食感
しょっかん

を味
あじ

わってみ

てくださいね。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

紅
べに

まどんな＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

 

バターライス★ 

ビーフストロガノフ○＊★  

かぼちゃサラダ＊ 


