
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

30日
にち

 (水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ほたては貝殻
かいがら

が２枚
まい

ある「二枚貝
にまいがい

」です。今日
き ょ う

の揚
あ

げ出
だ

し豆腐
ど う ふ

のあんに入
はい

っているほたての部位
ぶ い

は

「貝柱
かいばしら

」で、貝殻
かいがら

を閉
し

めておく役割
やくわり

があります。

食感
しょっかん

が独特
どくとく

で、出汁
だ し

もおいしいので味
あじ

わってみて

くださいね。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

           牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
ど う ふ

ほたてあん○★＊ 

 

大豆
だ い ず

ひじきごはん★○＊  みそ汁
しる

＊○ 


