
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

15日
にち

 (火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ほうとうは山梨県
やまなしけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。平
たい

らな麺
めん

「ほう

とう」を味噌味
み そ あ じ

の具
ぐ

沢山
だくさん

の汁
しる

で煮
に

て作
つく

ります。汁
しる

に

とろみがあり体
からだ

が温
あたた

まります。ゼリーに入
はい

って

いるゆずはほのかな苦
にが

みが特徴
とくちょう

で、皮
かわ

も食
た

べられ

ます。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

ゆずとみかんのゼリー＊★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

ほうとう風
ふう

うどん★＊○ 

大豆
だ い ず

とじゃこのカリカリ○★ 


