
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ         11月
がつ

1 4
じゅうよっ

日
か

 (月
げつ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「吹
ふ

きよせ」は、秋風
あきかぜ

が吹
ふ

いて落
お

ち葉
ば

が一
いっ

か所
しょ

に集
あつ

まっている様子
よ う す

を指
さ

します。そこから、「吹
ふ

きよせ」

が付
つ

く料理
りょうり

は、旬
しゅん

の味覚
み か く

や彩
いろど

りを盛
も

り込
こ

んだも

のを意味
い み

します。今日
き ょ う

のおこわには銀杏
ぎんなん

を入
い

れま

した。 

今日の料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

みかん＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

茶碗
ちゃわん

蒸
む

し○＊ 

吹
ふ

きよせおこわ★＊○ 

具
ぐ

だくさん豚
とん

汁
じる

＊○★ 


