
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           11月
がつ

１
つい

日
たち

 (火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の独特
どくとく

の食感
しょっかん

は、豆腐
と う ふ

を冷凍
れいとう

し、乾燥
かんそう

さ

せることを繰
く

り返
かえ

して生
う

まれます。およそ 800

年前
ねんまえ

に、偶然
ぐうぜん

凍
こお

ってしまった豆腐
と う ふ

を料理
りょうり

したらお

いしかったことから作
つく

り始
はじ

められたそうです。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

ごぼうサラダ＊★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ○★ 

発芽
は つ が

玄米
げんまい

ごはん★ ムロアジのつみれ汁
じる

○＊ 


