
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABC スープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

31日
にち

 (月
げつ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は 1-3 のリクエストです。ハロウィー

ンらしいかぼちゃのライスと、スパイス(今日
き ょ う

はシ

ナモンとクローブ)を使
つか

った、ほんのり大人
お と な

の香
かお

り

のする桃
もも

のコンポート(シロップ煮
に

)の組
く

み合
あ

わせ

です。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

桃
もも

のコンポート＊★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

かぼちゃドリア風
ふう

ライス★○＊ 

            コンソメスープ＊ 


