
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ         10月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

 (月
げつ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今日
き ょ う

のご飯
はん

には小魚
こざかな

のちりめん「じゃこ」と海藻
かいそう

の

「わか」め、種
しゅ

実
じつ

のごまが混
ま

ぜてあります。どの

食材
しょくざい

もバランスの取
と

れた食事
しょくじ

のために大切
たいせつ

です。

普段
ふ だ ん

も意識
い し き

して選
えら

んで食
た

べるようにしましょう。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ごま酢
ず

あえ＊★ 

    ししゃもフライ○★ 

じゃこわかごはん★○ みそ汁
しる

○＊★ 


