
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

21日
にち

 (金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今日
き ょ う

のトーストは、「シナモン」という木
き

の皮
かわ

を

乾燥
かんそう

させて作
つく

られるスパイスと、バター・グラニュ

ー糖
とう

を塗
ぬ

って焼
や

いています。家
いえ

でも簡単
かんたん

にできる、

とてもいい香
かお

りのするおすすめの一品
いっぴん

です。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

マカロニサラダ★＊ 

 

シナモントースト★  

ミートボール入
い

りトマトスープ○＊★ 


