
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

20
は つ

日
か

 (木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今日
き ょ う

のご飯
はん

には、秋
あき

の味覚
み か く

のくりが入
はい

っています。

おだんごも秋
あき

らしい料理
りょうり

です。ある黄色
き い ろ

い野菜
や さ い

に、

お米
こめ

から作
つく

る粉
こな

を 2種類
しゅるい

と、豆腐
と う ふ

を混
ま

ぜて作
つく

って

います。よくかんで食
た

べてくださいね。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

みたらしだんご＊○★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

     ひじき入
い

り卵
たまご

焼
や

き○＊ 

くりごはん★ 豚
とん

汁
じる

○＊★ 


