
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            10月
がつ

３日
み っ か

 (月
げつ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

麩
ふ

は、主
おも

に小麦粉
こ む ぎ こ

と水
みず

を練
ね

った生地
き じ

を加熱
かねつ

して作
つく

ります。今日
きょう

は生地
き じ

をバウムクーヘンのように棒
ぼう

に巻
ま

き、焼
や

いて作
つく

る「車
くるま

麩
ふ

」を使
つか

います。車輪
しゃりん

の

ような形
かたち

からこの名前
なまえ

がついたそうですよ。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

ツナマヨ大根
だいこん

サラダ＊○★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

車
くるま

麩
ふ

の卵
たまご

とじ★○＊ 

黒米
くろまい

ごはん★     いも煮
に

汁
じる

＊★○ 


