
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            10月
がつ

４日
よ っ か

 (火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今日
きょう

のふりかけは、ひじき、鰹
かつお

の粉
こな

、ごまに味
あじ

を

つけて作
つく

りました。鰹
かつお

は出汁
だ し

に使
つか

う鰹節
かつおぶし

の原料
げんりょう

でもあり、うまみが強
つよ

い魚
さかな

です。実
じつ

は一部
いちぶ

のツナ

缶
かん

の原料
げんりょう

にもなっているので、缶
かん

の表示
ひょうじ

を見
み

てみ

てくださいね。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

じゃがいもの黒
くろ

ごまあえ★＊  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

          さばの塩焼
しおや

き○ 

ごはん★   さつまみそけんちん汁
じる

★＊○ 

ひじきふりかけ○★ 


