
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            10月
がつ

７日
な の か

 (金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ちゃんちゃん焼
や

きは北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、さけと

野菜
やさい

をみそ味
あじ

で蒸
む

し焼
や

きにしたものです。名前
なまえ

の

由来
ゆらい

は諸説
しょせつ

あり、「焼
や

くときに鉄板
てっぱん

とヘラでちゃん

ちゃんと音
おと

がするから」「父
とう

ちゃんが作
つく

るから」「ち

ゃちゃっとできるから」などがあるそうですよ。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

じゃがいものきんぴら★＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さけのちゃんちゃん焼
や

き○＊★ 

ごはん★     すまし汁
じる

＊○ 


