
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

12日
にち

 (水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

10
と お

日
か

は「スポーツの日
ひ

」という祝日
しゅくじつ

でした。体
からだ

をうまく動
うご

かすには、エネルギーはもちろん、体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

や調子
ちょうし

を 整
ととの

えるビタミン等
など

も

大切
たいせつ

です。様々
さまざま

な食材
しょくざい

を食
た

べることを 心
こころ

がけま

しょう。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ごま豆乳
とうにゅう

プリン黒
くろ

みつきなこがけ○★ 

 

キムチチャーハン★○＊   

肉
にく

団子
だんご

スープ○＊★ 


