
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

13日
にち

 (木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今日
きょう

の果物
くだもの

は、今
こん

シーズン初
はつ

のみかんです。今
いま

の

時期
じ き

に収穫
しゅうかく

されるのは「極
ごく

早生
わ せ

みかん」と呼
よ

ばれ、

さわやかな甘酸
あまず

っぱさがあります。 熟
じゅく

した状態
じょうたい

で皮
かわ

に緑色
みどりいろ

が残
のこ

っているのも特徴
とくちょう

です。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

みかん＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

★○＊  具
ぐ

沢山
だくさん

汁
じる

○＊★ 


