
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ          10月
がつ

1 4
じゅうよ

日
っか

 (金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今日
きょう

のししゃもは一味
ひとあじ

違
ちが

います。カレー粉
こ

をまぶ

し、大葉
おおば

と一緒
いっしょ

に春
はる

巻
ま

きの皮
かわ

で巻
ま

いてから揚
あ

げて

います。秋
あき

らしいきのこ入
い

りのピラフと、肌寒
はだざむ

い日
ひ

に嬉
うれ

しい具
ぐ

沢山
だくさん

のポトフと一緒
いっしょ

にどうぞ！ 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ししゃものカレーパリパリ揚
あ

げ○★＊ 

 

きのこピラフ★○＊    ポトフ＊○★ 

飯
め し

椀
わ ん

に盛付
も り つ け

です 


