
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           10月
がつ

18日
にち

 (火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

歯
は

ごたえのある食感
しょっかん

が楽
たの

しいれんこんは、実
じつ

は

泥沼
どろぬま

の中
なか

で育
そだ

ちます。収穫
しゅうかく

の時
とき

は、泥沼
どろぬま

から掘
ほ

り

出
だ

すのでとても重労働
じゅうろうどう

だそうです。育
そだ

ててくれる

方
かた

に感謝
かんしゃ

し、よくかんで食
た

べましょう。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

れんこんのきんぴら＊○★ 

     さばのごまみそ焼
や

き○★ 

ごはん★ 呉
ご

汁
じる

○＊★ 


