
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ             ９月
がつ

30日
にち

(金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

メロンパンは 2-7のリクエストです。パンに一
ひと

つ

一
ひと

つビスケット生地
き じ

を塗
ぬ

り、焼
や

いて作りました。

表面
ひょうめん

にはグラニュー糖
とう

というさらさらとした

砂糖
さ と う

を振
ふ

りかけ、見
み

た目
め

も食感
しょっかん

もメロンパンらし

くしました。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

フレンチサラダ＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

メロンパン★ 

 

大豆
だ い ず

入
い

りミネストローネ○＊★ 


