
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            ９月
がつ

29日
にち

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

チーズハンバーグは 2-7のリクエストです。今日
き ょ う

のハンバーグの「つなぎ」には、塩
しお

、豆腐
と う ふ

、豆乳
とうにゅう

、

パン粉
こ

を使
つか

っています。つなぎはひき肉
にく

をまとめ

て、やわらかくジューシーに仕上
し あ

げてくれます。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

ポテトサラダ★＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

チーズハンバーグ○＊ 

 

ごはん★     ジュリエンヌスープ＊○ 


