
 

 
牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さつまいもと大豆
だ い ず

のサラダ＊○★   

 

カレーピラフ★○＊ 

ABCスープ○★＊ 

給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ            ９月
がつ

28日
にち

(水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

さけのマヨネーズ焼
や

きとぶどうは、2-5 のリクエ

ストです。さけもぶどうも秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

ですの

で、この季節
き せ つ

にぴったりのメニューを選
えら

んでくれ

ましたね。ぶどうは皮
かわ

を手
て

でむいて食
た

べてくださ

いね。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

ぶどう（巨
きょ

峰
ほう

）＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

じゃこ入
い

りおひたし＊○ 

さけのごまみそマヨ焼
や

き○★ 

ごはん★     のっぺい汁
じる

＊★○ 

1 人
ひとり

2粒
つぶ

 


