
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ９月
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2学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は、元気
げ ん き

にカレーでスタートです。

しっかりよく噛
か

んで食
た

べて、パワーチャージをし

てもらえたらと思
おも

います。生活
せいかつ

リズムを戻
もど

しつつ、

暑
あつ

い日
ひ

・涼
すず

しい日
ひ

の差
さ

が激
はげ

しいので、体調
たいちょう

には気
き

をつけましょう。 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

りんごゼリー＊★ 

 

 ツナとキャベツサラダ＊○ 

 

ポークカレー＊★○ 


