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吉野
よ し の

汁
じる

は奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。奈良県
な ら け ん

の吉野
よ し の

地方
ち ほ う

が葛
くず

粉
こ

の産地
さ ん ち

のため、吉野
よ し の

葛
くず

を使
つか

ってとろみ

をつけた料理
りょうり

には「吉野
よ し の

」という名前
な ま え

がつきます。

給 食
きゅうしょく

では葛粉
く ず こ

を片栗
かたくり

粉
こ

で代用
だいよう

しています。 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

ごま和
あ

え＊○  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

たらの甘
あま

酢
ず

あんかけ○＊★ 

発芽
は つ が

玄米
げんまい

ごはん★  吉野
よ し の

汁
じる

★○＊ 
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