
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ７月
がつ

７日
な の か

 (木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

でそうめんを使
つか

いました。

七夕
たなばた

の日
ひ

に「索
さく

餅
べい

」を食
た

べると 1年間
ねんかん

病気
びょうき

をしな

い、という言
い

い伝
つた

えが、後
のち

にそうめんに変
か

わったと

言
い

われています。        索
さく

餅
べい

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

に

どんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

 

 

フルーツみつ豆
まめ

＊〇★  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

 

 

五目
ご も く

ちらしずし★○＊ 七夕
たなばた

汁
じる

★〇＊ 

 

(小麦粉
こ む ぎ こ

のお菓子
お か し

) 

☆の形
かたち

のかまぼこは 

1 人
ひ と り

3～４枚
まい

です 
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