
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ７月
がつ

４日
よ っ か

 (月
げつ
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

今日
き ょ う

のさばの西京
さいきょう

焼
や

きは、2-3 のリクエストで

す。7/2 は「半夏生
はんげしょう

」という雑
ざつ

節
せつ

でした。この日
ひ

までに田植
た う

えを終
お

わらせるという目安
め や す

になってお

り、地方
ち ほ う

によっては焼
や

きさばを食
た

べる風習
ふうしゅう

があり

ます。 

ひじきサラダ＊○   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

さばの西京
さいきょう

焼
や

き○ 

ごはん★     けんちん汁
じる

＊○★ 


