
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ６月
がつ

27日
にち

 (月
げつ
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

今日
き ょ う

のクリームスパゲティ（ほうれんそう入
い

り）は

2年
ねん

1組
くみ

のリクエストです！旬
しゅん

の山形産
やまがたさん

のさくら

んぼは、今日
き ょ う

が今年
こ と し

最初
さいしょ

で最後
さ い ご

の提供
ていきょう

です！枝
えだ

と、実
み

の中
なか

に種
たね

があるので注意
ちゅうい

して食
た

べてくださ

いね。 

さくらんぼ＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

ツナマヨ大根
だいこん

サラダ＊○★ 

 

クリームスパゲティ★○＊ 

1
ひ

人
とり

2粒
つぶ

です 


