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ひとくちメモ           ６月
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 サーターアンダギー★○  牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

豆腐
と う ふ

チャンプル○＊ 

 

もちきびごはん★ もずくのみそしる＊○ 

 

6月
がつ

23日
にち

は「沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

」です。 

この日
ひ

は、77年前
ねんまえ

の戦争
せんそう

で、6月
がつ

23日
にち

に沖縄
おきなわ

で

の地上戦
ちじょうせん

が終
お

わったことから、亡
な

くなった人
ひと

たち

に祈
いの

りをささげ、平和
へ い わ

を願
ねが

う記念
き ね ん

日
び

です。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

チャンプル：沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で「混
ま

ぜこぜにした」とい

う意味
い み

です。野菜
や さ い

など様々
さまざま

な具
ぐ

の炒
いた

めものです。 

サーターアンダギー：サーターは砂糖
さ と う

、アンダは

油
あぶら

、アギーは揚
あ

げ物
もの

の意味
い み

です。 

 

 

 

 

沖縄
おきなわ

でよくとれる海藻
かいそう

です 
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