
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ６月
がつ

30日
にち

 (木
もく
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

今日
き ょ う

の飲
の

みものは2-1リクエストのミルクティー

です。どんな料理
りょうり

と組
く

みあわせようか迷
まよ

った末
すえ

、揚
あ

げパンにしました。ボルシチはウクライナ発祥
はっしょう

の

煮込
に こ

み料理
りょうり

です。 

かぼちゃサラダ＊○ ミルクティー○★ 

 

 

ボルシチ＊○★   

二
に

色揚
しょくあ

げパン★ 


