
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ６月
がつ

16日
にち

 (木
もく
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

「五目
ごもく

」は具材
ぐざい

が 5種類
しゅるい

入
はい

っていることではなく、

様々
さまざま

な食材
しょくざい

を組
く

み合
あ

わせたことをいいます。今日
きょう

の五目
ごもく

ごはんには、どんな具
ぐ

が入
はい

っているでしょ

うか？目
め

で見
み

て、食
た

べて味
あじ

わって考
かんが

えてみてくだ

さいね。 

冷凍
れいとう

みかん＊       牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ひじき入
い

り卵焼
たまごや

き○＊ 

 

五目
ごもく

ごはん★○＊ みそ汁
しる

○＊★ 


