
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ６月
がつ

13日
にち

（月
げつ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

11日
にち

は、梅
うめ

の実
み

が黄色
きいろ

く色
いろ

づき、梅雨
つ ゆ

に入
はい

る頃
ころ

を

示
しめ

す「入梅
にゅうばい

」でした。それにちなんで、今日
きょう

はご

飯
はん

に梅干
うめぼ

しを炊
た

きこみました。今
いま

の時期
じ き

は生
なま

の梅
うめ

の実
み

が売
う

られているので、機会
きかい

があれば見
み

てみて

くださいね。 

 

             牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

○＊★ 

梅
うめ

じゃこごはん★○＊ 豚
とん

汁
じる

＊○★ 


