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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

6月
がつ

は、あじさいが美
うつく

しく咲
さ

く季節
き せ つ

です。今日
き ょ う

の

デザートはあじさいをイメージした「あじさいゼ

リー」です。白
しろ

いゼリーはカルピス、紫 色
むらさきいろ

のジュ

レの部分
ぶ ぶ ん

はぶどうジュースで作
つく

っています。 

あじさいゼリー★○＊   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

豚肉
ぶたにく

ときゃべつのみそ炒
いた

め○＊ 

ごはん★   わかめと豆腐
と う ふ

のスープ○ 


