
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ５月
がつ

27日
にち

 (金
きん
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

酢豚
す ぶ た

は、その名
な

の通
とお

り酢
す

を使
つか

った甘酸
あ ま ず

あんを肉
にく

と

野菜
や さ い

に絡
から

めた料理
りょうり

です。酢
す

はさっぱりとしていて

食
た

べやすいため、疲
つか

れた時
とき

にもぴったりです。よ

く噛
か

んで味
あじ

わって食
た

べてもらえると嬉
うれ

しいです。 

清見
き よ み

オレンジ＊ 牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

酢豚
す ぶ た

○＊ 

 

ごはん★ 春雨
はるさめ

スープ★＊ 


