
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           ５月
がつ

18日
にち

(水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

ピースごはんにはグリンピース（えんどう豆
まめ

の若
わか

い豆
まめ

）が入
はい

っています。八百屋
や お や

さんで生
なま

のグリンピ

ースが買
か

えるのは春
はる

ならではです。甘
あま

みが出
で

てお

いしくできたので、ぜひ食
た

べてみてくださいね。 

青菜
あ お な

のくるみ和
あ

え＊★   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き○ 

 

ピースごはん★＊  みそけんちん汁
じる

＊○ 


