
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           5月
がつ

10
と お

日
か

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

ご飯
はん

のちりめんじゃこは、調味料
ちょうみりょう

のみりんをまぶ

して乾煎
か ら い

り（水
みず

や油
あぶら

を使
つか

わずに加熱
か ね つ

すること）し

ています。 

カラメルのような色
いろ

がついていますが、味
あじ

には

問題
もんだい

ありませんので食
た

べてみてくださいね。 

      牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

千切
せ ん ぎ

りキャベツ＊ 

ポテトコロッケ★〇＊ 

じゃこわかめごはん〇＊  田舎
い な か

汁
じる

★〇＊ 


