
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           5月
がつ

6 日
むいか

 (金
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料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

のっぺい汁
じる

は、野菜
や さ い

を煮
に

てとろみをつけた日本
に ほ ん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。お寺
てら

のお坊
ぼう

さんが食
た

べる「精進
しょうじん

料理
りょうり

」が元
もと

になっていると言
い

われており、今
いま

は日本
に ほ ん

各地
か く ち

でお祝
いわ

いの時
とき

などに食
た

べられています。 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

サラダ＊〇     牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

和風
わ ふ う

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

〇＊ 

ごはん★      のっぺい汁
じる

＊〇 


