
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           4月
がつ

27日
にち

（水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

タラは、その大
おお

きな口
くち

でえさをたくさん食
た

べる魚
さかな

です。満腹
まんぷく

という意味
い み

の「たらふく（鱈腹
たらふく

）」とい

う言葉
こ と ば

は、そのことから来
き

ています。 

青菜
あ お な

のごまみそ和
あ

え＊★    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

タラの甘
あま

酢
ず

あんかけ〇＊ 

 

麦
むぎ

ごはん★   きのこのすまし汁
じる

＊ 


