
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           4月
がつ

18日
にち

(月
げつ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

「春巻
は る ま

き」は、立春
りっしゅん

の頃
ころ

に採
と

れた野菜
や さ い

を巻
ま

いたこ

とからこの名前
な ま え

が付
つ

いたと言
い

われています。 

今日
き ょ う

の春
はる

巻
ま

きにはどんな具
ぐ

が入
はい

っているでしょう

か。7種類
しゅるい

入
はい

っているので当
あ

ててみてくださいね。 

 

  ナムル＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

 

春
はる

巻
ま

き〇＊ 

 

ごはん★  豆腐
と う ふ

と青梗菜
ちんげんさい

のスープ〇＊ 

 

 


