
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           2月
がつ

22日
にち

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

★今日
き ょ う

は３年
ねん

５組
くみ

のリクエスト献立
こんだて

です★ 

テーマは「みんな大好
だ い す

き【肉
にく

】」です。「シャリ

アピン」とは肉
にく

料理
りょうり

に使
つか

われるソースの名前
な ま え

で、

「シャリアピン」という人
ひと

のために考案
こうあん

されたも

のです。 

 

カスタードプリン〇    ジョア〇
・

 

シャリアピンステーキ〇＊
・

 

      コーンポタージュ★〇＊
・

 

バターロールパン★ 


