
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           2月
がつ

7日
か

(月
げつ

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

いもようかんは、明治
め い じ

30年
ねん

ごろ、当時高価
と う じ こ う か

で庶民
しょみん

には食
た

べることのできなかった煉
ねり

羊羹
ようかん

の代
か

わりに

身近
み ぢ か

にあったサツマイモで羊羹
ようかん

を作
つく

ろうとしたの

が始
はじ

まりだと言
い

われています。 

 

いもようかん★     牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き○＊ 

ごはん★    のっぺい汁
じる

★〇＊ 


