
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           2月
がつ

8日
か

(火
か

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

「ヨーグルトポムポム」の「ポム」はフランス語
ご

で

りんごのことを言
い

います。今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

では

「紅玉
こうぎょく

」という種類
しゅるい

のりんごを使
つか

いました。ヨー

グルトとりんごのケーキを食
た

べてみてください

ね。 

            牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

ヨーグルトポムポム★〇＊
・

 

       コールスローサラダ＊
・

 

スパゲティナポリタン★〇＊
・

 


