
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           2月
がつ

16日
にち

(水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

2月
がつ

16日
にち

は寒天
かんてん

の日
ひ

です。2005年
ねん

にテレビの

全国
ぜんこく

放送
ほうそう

で寒天
かんてん

が健康
けんこう

食品
しょくひん

として紹介
しょうかい

されたこ

とと、天然
てんねん

製造
せいぞう

の寒天
かんてん

はこの時期
じ き

が一番
いちばん

忙
いそが

しくな

ることから決
き

められました。今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

でも

寒天
かんてん

を使用
し よ う

しています。食
た

べてみてくださいね。 

オレンジ寒天
かんてん

〇＊    牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

糸
いと

寒天
かんてん

ごまサラダ〇＊ 

         かきたま汁
じる

〇＊ 

野菜
や さ い

たっぷり豚
ぶた

丼
どん

★〇＊ 


