
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           2月
がつ

4日
か

(金
きん

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

すき焼
や

きは鍋
なべ

の代
か

わりに農具
の う ぐ

の鋤
すき

を使
つか

ったことか

らこの名前
な ま え

がついたと言
い

われています。今日
き ょ う

の

給 食
きゅうしょく

では牛肉
ぎゅうにく

の他
ほか

、焼
や

き豆腐
ど う ふ

、しらたき、野菜
や さ い

などを使
つか

ったすき焼
や

き風
ふう

煮
に

を作
つく

りました。みなさ

ん、残
のこ

さずに食
た

べましょう。 

千草
ち ぐ さ

あえ○＊     牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

★〇＊ 

ごはん★      なめこ汁
じる

＊ 


