
給 食
きゅうしょく

ひとくちメモ           2月
がつ

2日
か

(水
すい

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理
りょうり

の後
うし

ろのマークは、その料理
りょうり

が体
からだ

の中
なか

で主
おも

にどんな働
はたら

きをするかを表
あらわ

しています。 

エネルギーになる…★ 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるもとになる…○ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える…＊ 

 

 

今日
き ょ う

のくだものは愛媛県
えひめけん

から届
とど

いた「天草
あまくさ

」とい

う名前
な ま え

の柑橘類
かんきつるい

です。オレンジのような香
かお

りで甘
あま

みが強
つよ

く酸味
さ ん み

は少
すく

なめです。天草
あまくさ

の名前
な ま え

は、育成地
いくせいち

である長崎県
ながさきけん

南島原市
みなみしまばらし

から見渡
み わ た

せる天草
あまくさ

の島
しま

にち

なんでいるそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くだもの＊       牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

フライドポテト★
・

 

        ABCスープ★〇＊
・

 

シーフードピラフ★〇＊
・

 


