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節 分
せつぶん

のお 話
はなし

  

冬
ふゆ

から春
はる

に季節
きせつ

が変
か

わる日
ひ

のことを「立春
りっしゅん

」とい

い、その前日
ぜんじつ

が節分
せつぶん

になります。新
あたら

しい季節
きせつ

が始
はじ

まる区切
く ぎ

りの日
ひ

ということから、節分
せつぶん

では大豆
だいず

を

撒
ま

いて邪気
じゃき

を払
はら

い、鬼
おに

がイワシのにおいを嫌
きら

うた

め、玄関
げんかん

に焼
や

いたイワシの 頭
あたま

を飾
かざ

るなどの風習
ふうしゅう

が日本
にほん

各地
かくち

にあります。今日
きょう

の給 食
きゅうしょく

は大豆
だいず

やイ

ワシを使
つか

った節分
せつぶん

献立
こんだて

です。 

よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

 

ごまミルクプリン○   牛 乳
ぎゅうにゅう

○ 

いわしのかば焼
や

き★ 

こ
・

づゆ★〇＊ 

煎
い

り大豆
だいず

のまぜごはん★〇＊    

 


